
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 6年 11月 1日 （１４） 

お座敷天ぷら 

お造り 

秋鮭のばら寿司 

茶碗蒸し 

ぶどう・梨 

「美味しい食事をいただきなが

ら楽しい１日を過ごしたいと思

います。皆さまお元気で。」 

「美味しいご馳走を皆さんで楽

しくいただきましょう」 

秋祭りは、色々な作物が採れる 

この時期に神様への感謝を込めて 

行うものです。 

我々は、ここに来ていただいている利用者の皆

さんが、今まで元気で過ごしてこられた
ことに感謝を込めて、かおりの秋祭りを開
催したいと思います。利用者の皆さん、ありがと

うございました。今日は楽しみましょう！ 

台所スタッフは早くから調理に取り掛かります。

２階のキッチンでは、かおり自慢のばら寿司が

寿司桶にいっぱい。料理長が鮪の刺身を引い

ていました。１階のキッチンでは、茶碗蒸しを蒸

す準備。次々とご馳走が出来上がります。 

天ぷらは、穴子、海老、鮑茸、

茄子、さつま芋。 

目の前で揚げた天ぷらを「天ぷ

らガール（？）」が運びます。 

美味しくて、ついつい食べ過ぎ

てしまいます。 

「おかわり、ありますよ～」 

「は～い┴┴」 

① 団扇で物送りゲーム 
② ジャンケンで物送りゲーム 
③ 玉入れ 
④ ぐるぐるバット 

見事な演奏のあと、津軽三味線の生伴奏で 

炭坑節を踊りました 

今年もたくさん来ていただきました。お手

伝いいただいたケアマネさんやヘルパー

さん、ゲームに参加していただいたご家

族さん。ありがとうございました。 
9/14（土）は 

押木貞子さんと 

為福しげ子さんの 

誕生日♪♪ 

皆でお祝いしました┬┬ 


